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青
下
の
杜
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
２

０
２
４

◦
日
時‖
６
月
１
日
㈯
午
前
10
時
～

午
後
３
時
半　
◦
会
場‖

水
道
記
念

館
・
青
下
水
源
地　
◦
内
容‖

水
道

管
を
使
っ
た
万
華
鏡
作
り
や
ス
ー
パ

ー
ボ
ー
ル
す
く
い
、
抽
選
会
な
ど　

問
水
道
局
営
業
課
☎
304
・
０
０
１
７

シ
ル
バ
ー
ド
ラ
イ
バ
ー
講
習
会 

◦
日
時‖

６
月
５
日
㈬
午
前
９
時
半

～
11
時
半
、
午
後
１
時
半
～
３
時
半

◦
会
場‖

奥
羽
自
動
車
学
校
（
泉
区

八
乙
女
中
央
３│

５│

１
）　
◦
内

容‖

実
車
に
よ
る
安
全
運
転
度
チ
ェ

ッ
ク
や
座
学
講
習
な
ど　
◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
の
65
歳
以
上
で
普

通
自
動
車
運
転
免
許
を
所
有
し
て
い

る
方
各
16
人
〔
抽
選
〕　
申
は
が
き
、

フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
E
メ
ー
ル
に
申
込

時
の
必
要
事
項
と
年
齢
、
参
加
希
望

時
間
、
普
段
運
転
し
て
い
る
自
動
車

の
A
T
・
M
T
の
別
を
記
入
し
て
５

月
17
日
（
必
着
）
ま
で
に
〒
980│

8671

自
転
車
交
通
安
全
課
☎
214
・
１
０
７

５
、
℻
214
・
１
０
９
１
、
Ｅ
メ
ー
ル

sim
004090@

city.sendai.jp

障
害
の
あ
る
人
も
な
い
人
も
共

に
学
ぶ　
ミ
ン
ナ
シ
テ
マ
ザ
ー

ル◦
日
時‖

６
月
15
日
㈯
午
後
２
時
～

４
時　
◦
会
場‖

生
涯
学
習
支
援
セ

ン
タ
ー　
◦
内
容‖

音
楽
や
リ
ズ
ム

に
合
わ
せ
て
体
を
動
か
し
ま
す　
◦

対
象‖

障
害
の
あ
る
方
15
人
（
付
き

添
い
可
）、
障
害
の
な
い
方
10
人

〔
い
ず
れ
も
抽
選
〕　
申
電
話
ま
た

は
往
復
は
が
き
、
フ
ァ
ク
ス
（
申
込

時
の
必
要
事
項
と
障
害
の
有
無
、
手

話
通
訳
が
必
要
な
場
合
は
そ
の
旨
を

記
入
）
で
５
月
28
日
ま
で
に
。
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジhttps://w

w
w
.senda

i-shim
incenter.jp/

か
ら
も
申
し

込
め
ま
す　
申
・
問
生
涯
学
習
支
援

セ
ン
タ
ー
（
〒
983
─

0852
宮
城
野
区
榴

岡
４
─
１
─
８
☎
292・４
８
７
５
、℻

295
・
０
８
１
０
）

た
ま
き
さ
ん
サ
ロ
ン
講
座　
　

      

申
は
が
き
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
Ｅ
メ

ー
ル
に
申
込
時
の
必
要
事
項
と
年
齢

を
記
入
し
て
①
５
月
24
日
②
５
月
30

日
③
５
月
31
日
④
６
月
６
日
⑤
６
月

２
日
（
い
ず
れ
も
必
着
）
ま
で
に　

申
・
問
た
ま
き
さ
ん
サ
ロ
ン（
〒
980

│

0845
青
葉
区
荒
巻
字
青
葉
468│

１
☎

214
・
１
２
３
３
、
℻
393
・
５
０
３
８
、

Ｅ
メ
ー
ルtam

aki3salon@
city.

sendai.jp

）

ワ
ケ
ル
く
ん
バ
ス
で
行
く
!
環

境
施
設
見
学
会

◦
日
時‖

６
月
27
日
㈭
午
前
９
時
～

午
後
３
時
45
分　
◦
見
学
施
設‖

今

泉
工
場
、
J
＆
T
環
境
㈱
仙
台
工
場

（
宮
城
野
区
港
１
─
６
─
１
）　

◦

対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
の
10
歳
以

上
の
方
20
人
〔
抽
選
〕。
小
学
生
は

保
護
者
同
伴　
◦
集
合
・
解
散‖

勾

当
台
公
園
市
民
広
場　
申
は
が
き
、

フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
に
参
加

者
全
員
（
１
通
に
つ
き
４
人
ま
で
）

の
申
込
時
の
必
要
事
項
を
記
入
し
て

５
月
17
日
（
必
着
）
ま
で
に
〒
980
―

8671
家
庭
ご
み
減
量
課
☎
214
・
8
２
２

9
、
℻
214
・
８
２
７
７
、
Ｅ
メ
ー
ル

kan007220@
city.sendai.jp

杜
の
都
の
生
き
物
語
―
清
流
の

歌
姫
カ
ジ
カ
ガ
エ
ル
の
観
察
会

◦
日
時‖

５
月
25
日
㈯
午
後
６
時
～

７
時
半　
◦
内
容‖

広
瀬
川
の
カ
ジ

カ
ガ
エ
ル
や
清
流
に
暮
ら
す
生
き
物

を
観
察
し
ま
す　
◦
定
員‖

40
人

〔
抽
選
〕　
◦
集
合
・
解
散‖

仙
臺

緑
彩
館　
申
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
E
メ

ー
ル
に
申
込
時
の
必
要
事
項
と
参
加

者
全
員
の
氏
名
を
記
入
し
て
５
月
12

日
ま
で
に
環
境
共
生
課
☎
214
・
０
０

０
７
、
℻
214
・
０
５
８
０
、
Ｅ
メ
ー

ルkan007130@
city.sendai.jp

「
生
ご
み
減
量
・
リ
サ
イ
ク
ル
」

地
域
団
体
向
け
出
前
講
座
を
行

っ
て
い
ま
す

◦
会
場
は
各
団
体
が
準
備　
申
５
月

７
日
午
前
10
時
か
ら
電
話
ま
た
は
フ

ァ
ク
ス
、
E
メ
ー
ル
（
申
込
時
の
必

要
事
項
と
講
座
の
開
催
希
望
日
時
を

記
入
）
で
家
庭
ご
み
減
量
課
☎
214
・

8
2
2
9
、
℻
214
・
８
２
７
７
、
E

メ
ー
ルkan007220@

city.send
ai.jp 期

間

内
容

対
象

５月～令和７年１月

①
コ
ン
ポ
ス
タ
ー

を
使
っ
た
生
ご
み

リ
サ
イ
ク
ル
講
座

（
全
３
回
。
連
続
で

の
参
加
が
難
し
い

場
合
は
要
相
談
）

おおむね10人以上の参加
が見込まれる町内会等の

地域団体①５団体②７団体
〔いずれも先着〕

②
段
ボ
ー
ル
を
使

っ
た
生
ご
み
リ
サ

イ
ク
ル
講
座

男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー

の
催
し 

①
離
婚
に
悩
む
女
性
の
た
め
の
ミ
ニ

セ
ミ
ナ
ー

◦
日
時‖

５
月
24
日
㈮
午
前
10
時
半

～
11
時
半　
◦
内
容‖

離
婚
手
続
き

の
流
れ
、
財
産
分
与
や
親
権
等
に
つ

い
て
、
基
本
的
な
知
識
を
女
性
相
談

員
が
説
明
し
ま
す　
◦
対
象‖

離
婚

に
悩
む
当
事
者
の
女
性
15
人
〔
先

着
〕

②
Ｄ
Ｖ
を
知
る
基
礎
講
座

◦
日
時‖

６
月
７
日
㈮
午
前
10
時
半

～
11
時
半　
◦
内
容‖

Ｄ
Ｖ
の
実
態

や
被
害
の
影
響
、
回
復
に
向
け
て
大

切
な
こ
と
に
つ
い
て
、
女
性
相
談
員

が
解
説
し
ま
す　
◦
対
象‖

女
性

（
家
族
や
支
援
者
も
可
）
15
人
〔
先

着
〕　

※
い
ず
れ
も
◦
会
場‖

エ
ル
・
ソ
ー

ラ
仙
台　
◦
託
児
あ
り
（
６
カ
月
～

小
学
１
年
生
。
子
ど
も
１
人
300
円
。

①
５
月
16
日
②
５
月
30
日
ま
で
に
要

申
し
込
み
）　
申
５
月
７
日
午
前
９

時
か
ら
電
話
で
エ
ル
・
ソ
ー
ラ
仙
台

☎
268
・
８
３
０
２

お
た
が
い
さ
ま
の
子
育
て
サ
ロ

ン　
親
子
で
楽
し
い
遊
び
の
時

間◦
日
時‖

５
月
30
日
㈭
午
前
10
時
～

11
時
半　
◦
会
場‖

宮
城
社
会
福
祉

セ
ン
タ
ー　
◦
内
容‖

親
子
で
ペ
ー

プ
サ
ー
ト
（
紙
人
形
劇
）
や
パ
ネ
ル

シ
ア
タ
ー
な
ど
を
楽
し
み
ま
す　
◦

対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
の
０
～
３

歳
児
と
保
護
者
15
組
︹
先
着
〕　
申

５
月
９
日
午
前
９
時
か
ら
電
話
ま
た

は
直
接
施
設
へ　
申
・
問
宮
城
社
会

福
祉
セ
ン
タ
ー
☎
392
・
６
３
８
２

ひ
と
り
親
家
庭
等
就
業
支
援
講

習
会
―
パ
ソ
コ
ン
講
習
会
ワ
ー

ド
２
０
１
９
平
日
コ
ー
ス

◦
日
時‖

６
月
26
日
～
８
月
23
日
の

毎
週
水
・
金
曜
日
（
全
16
回
。
８
月

14
日
・
16
日
を
除
く
）
午
前
９
時
～

午
後
４
時　
◦
会
場‖

宮
城
県
母

子
・
父
子
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
宮
城
野

区
安
養
寺
３│

７│

３
）　
◦
対
象

‖

市
内
に
お
住
ま
い
の
ひ
と
り
親
家

庭
の
母
や
父
ま
た
は
寡
婦
の
方
７
人

程
度
〔
選
考
〕　
◦
費
用‖

１
万
６

千
円
程
度　
◦
託
児
あ
り
（
３
歳
～

小
学
３
年
生
。
要
申
し
込
み
）　
申

は
が
き
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
に
申
込
時

の
必
要
事
項
と
託
児
希
望
の
方
は
子

ど
も
の
年
齢
を
記
入
し
て
６
月
５
日

（
必
着
）
ま
で
に
宮
城
県
母
子
福
祉

連
合
会
（
〒
983│

0832
宮
城
野
区
安
養

寺
３│

７│

３
☎
・
℻
256
・
６
５
１

２
）。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttps://m

i
yagiboren.fem

.jp/

か
ら
も
申
し

込
め
ま
す　
問
こ
ど
も
支
援
給
付
課

☎
214
・
８
１
８
０

母
子
家
庭
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

の
催
し

①
シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー
の
た
め
の
マ
ネ

ー
ス
ク
ー
ル　

フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ

ル
・
プ
ラ
ン
ナ
ー
専
門
相
談

◦
日
時
‖
６
月
16
日
㈰
午
前
９
時
半

～
午
後
３
時
半
（
１
人
60
分
）　
◦

内
容‖

家
計
や
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
の
個

別
相
談　
◦
定
員‖

７
人
〔
先
着
〕

②
養
育
費
＆
面
会
交
流
セ
ミ
ナ
ー

◦
日
時‖

６
月
27
日
㈭
午
前
９
時
半

～
11
時
半　
◦
内
容‖

子
ど
も
の
養

育
費
の
取
り
決
め
方
法
や
保
証
制
度
、

面
会
交
流
等
に
つ
い
て
、
女
性
弁
護

士
が
解
説
し
ま
す　
◦
定
員‖

12
人

〔
先
着
〕

※
い
ず
れ
も
◦
会
場‖

エ
ル
・
ソ
ー

ラ
仙
台　
◦
対
象‖

母
子
家
庭
の
母
、

寡
婦
の
方
お
よ
び
現
在
離
婚
を
考
え

て
い
る
子
育
て
中
の
女
性　
◦
託
児

あ
り
（
①
０
カ
月
～
小
学
１
年
生
②

６
カ
月
～
小
学
１
年
生
。
①
６
月
６

日
②
６
月
19
日
ま
で
に
要
申
し
込

み
）　
申
５
月
８
日
午
前
９
時
か
ら

電
話
で
。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttps://

w
w
w
.sendai-l.jp/

か
ら
も
申
し

込
め
ま
す　
申
・
問
母
子
家
庭
相
談

支
援
セ
ン
タ
ー
☎
212
・
４
３
２
２　

初
夏
の
地
域
で
つ
な
が
る
健
幸

づ
く
り
フ
ェ
ア

問
仙
台
市
健
康
福
祉
事
業
団
☎
215
・

３
１
７
０

日
時

催
し
名
等

会
場

5/24㈮
10:00～15:00

初
夏
の
地
域
で
つ

な
が
る
健け
ん
こ
う幸

づ
く

り
フ
ェ
ア
in
高
砂

（
生
き
が
い
づ
く
り

に
役
立
つ
イ
ベ
ン

ト
、
睡
眠
相
談
等
）

JA仙台たなばたけ
高砂店

（宮城野区福室
2-7-30）

6/1㈯
10:00～16:00

初
夏
の
地
域
で
つ

な
が
る
健
幸
づ
く

り
フ
ェ
ア
in
卸
町

（
健
康
づ
く
り
に
関

す
る
講
座
、
各
種

測
定
・
相
談
等
）

イオンスタイル
仙台卸町

（若林区卸町
1-1-1）

■いずみ・シニアステップアップ運動教室
●日時‖①５月23日・30日②６月６日・13日各
木曜日9:30～10:30、11:30～12:30　●会場∥
健康増進センター　●内容‖リズム体操や筋力ト
レーニングなどの運動実技　●対象‖市内にお住
まいかお勤めのおおむね60歳以上の運動可能な
方各35人〔先着〕　●費用‖各510円　申①５月
17日②５月31日9:00から電話で
■視覚障害のある方の転倒予防運動教室
●日時‖５月29日㈬、６月26日㈬14:00～15:30
●会場∥太白区中央市民センター　●内容‖スト
レッチ、筋力トレーニング、リズム体操など　●
対象‖市内にお住まいか通勤・通所している、視
覚障害があり運動可能な16歳以上の方（家族や
支援者も可）各15人〔先着〕　 申５月８日9:00
から電話またはファクス、Ｅメール（申込時の必
要事項と年齢、参加希望日、障害の種類と内容、
付き添いの有無と人数を記入）で
■高血圧予防セミナー「イチから学ぶ食事と運動」
●日時‖６月８日㈯10:00～12:00　●会場∥健
康増進センター　●内容‖高血圧予防の講話や正
しい血圧の測り方、食習慣の振り返り、運動体験
など　●対象‖市内にお住まいか通勤・通学して
いる18歳以上の方25人〔先着〕　●費用‖510円
申５月８日9:00から電話またはファクス、Ｅメ
ール（申込時の必要事項と年齢を記入）で。直接
施設も可

健康増進センターの催し

申・問健康増進センター☎374･6661、FAX37
4･6664、Ｅメールshpc-oubo@road.ocn.ne.
jp

老人福祉センターの催し
市内にお住まいの60歳以上の方が対象です。催しの内
容など詳しくは各センターへお問い合わせください

申電話または直接施設へ

■台原老人福祉センター☎233･3901、FAX233･4248
催し名 日時 定員 受付

①趣味の体験教室　
台原抒

じょ
情
じょう

歌
か

カラオ
ケ教室

5/16㈭ 10:00～
12:00

10人
〔先着〕

5/9
10:00～

②趣味の体験教室　
台原詩吟教室火曜会 5/28㈫ 10:00～

12:00
10人

〔先着〕
5/9

10:00～

●費用

‖

①300円　申電話または直接施設へ

■泉中央老人福祉センター☎・FAX373･1285
催し名等 日時 定員 受付

①元気体操
6/12～12/4

の水曜日
（全10回）

10:00～
11:45

30人
〔先着〕

5/7
9:30～

②地域包括支援セン
ター福祉相談会（介
護、福祉、健康など）

6/13㈭ 10:00～
12:00

10人
〔先着〕

5/7
9:30～

③行政書士無料相談
会（相 続、遺 言、後
見人制度など）

6/13㈭ 10:00～
12:00

10人
〔先着〕

5/7
9:30～

申電話または直接施設へ

■沖野老人福祉センター☎282･0531、FAX282･0532
催し名等 日時 定員 受付

終活講話（遺言の書き
方や注意点など）

5/24㈮、
6/21㈮、
7/9㈫

（全３回）

10:00～
11:00

20人
〔先着〕

5/9
9:30～

申電話またはファクス（催し名、住所、氏名（フリガ
ナ）、年齢、電話番号を記入）で。直接施設も可

■郡山老人福祉センター☎308･5332、FAX308･5334
催し名 日時 定員 受付

ノルディックウオーキ
ングを体験してみよう

5/24・31、
6/7

各金曜日
（全３回）

13:30～
15:00

15人
〔抽選〕

5/21
までに

日
時

催
し
名
等

対
象

①6/1㈯
13:30～
15:00

廃
泥
土
の
リ
サ
イ

ク
ル
―
お
花
を
植

え
る
土
に
変
え
よ

う 
小学４年生以
上の子どもと
保護者８組

16人〔抽選〕

②6/13㈭
13:30～
15:00

津
波
で
よ
み
が
え

っ
た
絶
滅
危
惧
植

物
ミ
ズ
ア
オ
イ

30人
〔抽選〕

③6/14㈮
10:30～
11:30
ミ
ツ
バ
チ
と
自
然

環
境

30人
〔抽選〕

④6/15㈯
13:30～
16:00

レ
イ
ン
ガ
ー
デ
ン

（
雨
庭
）を
探
る
！

●
集
合
／
解
散‖

地
下
鉄
川
内
駅
／

仙
臺
緑
彩
館

30人
〔抽選〕

⑤6/16㈰
10:00～
11:30
日
本
で
一
番
大
き

な
ビ
オ
ト
ー
プ

「
小
岩
井
農
場
」

30人
〔抽選〕


