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新定時制高等学校とはどのような学校ですか。 
生徒の皆さんが，興味・関心，能力や適性，生活スタイル，目的意識や進路意識

の違いに合わせて，受講する授業をすべて選択できる，新しいタイプの定時制・単

位制高校です。 

ですから，生活スタイルに合った自分なりの時間割（フレキシブルな時間割）で

学ぶことになります。 

学校には午前中から夕方までの授業が選択できる「昼間部」と，午後から夜間ま

での授業を選択できる「夜間部」があります。定時制高校ですので，４年間で卒業

することが基本となりますが，どちらの部でも，１日８校時の授業から選択します

ので，３年間での卒業が可能です。 

 

単位制とはどのような制度ですか。 
単位制とは，学年という考え方がなく，１年間や各学期に受けた授業ごとに各々

単位を認定し，それを積み重ねて必要な単位数が満たされれば，卒業となる制度で

す。 

新定時制高等学校では，すべての生徒が自分で立てた学習計画で授業を受けるた

め，この制度を実施します。 

 

単位とはどのようなものですか。 
単位とは，各科目の学習量を表すものです。週１時間の授業を１年間通して学ぶ

と，３５時間程度の授業が行われますが，それを１単位として表します。 

例えば，週４時間の授業を１年間受け，学習が評価されれば，４単位が認定され

ます。 

 

自分の生活スタイルに合わせたフレキシブルな

時間割とは，どのようなものですか。 
新定時制高等学校で学ぶ時間割は，自分自身で作成します。ですから，すべての

生徒が独自の時間割を持つことになります。  

午前中から夕方までの時間帯でフルに時間割を組む生徒，習い事の関係で月曜か

ら木曜までで時間割を組む生徒，仕事の関係で夜間だけで時間割を組む生徒など，

それぞれの考え方によって様々な時間割が可能となります。 

 

どのような授業が行われるのですか。 
同じ教科・科目であっても，習熟度や適性に配慮した授業や，進路目標に対応す

る授業，ビジネス系の科目や一般教養科目の授業など，様々な授業が開講されます。 

また，授業は２校時間分をひとまとめにした９０分授業で行われます。 



 

 

他の高校を中退したのですが，その単位はどうな

りますか。 
新定時制高等学校は単位制高校ですので，他の高校で認定された単位は原則とし

て認められます。 

 

固定クラスが無いそうですが，担任の先生はいな

いのですか。 
クラス担任に相当するチューター（個別担当教師）がいます。チューターは，ホ

ームルームの時間を担当し，生徒は毎年度チューターを選んでホームルーム活動を

行います。 

 

様々な相談は誰にすればよいのですか。 
学校には，チューターのほかにも，スクールカウンセラー，学習相談やガイダン

ス担当の先生など，様々な立場で，様々な相談に応じてくれます。 

 

新定時制高等学校はどこにできるのですか。 
ＪＲ仙石線，宮城野原駅下車徒歩１０分。原町１丁目バス停下車徒歩３分のとこ

ろにある，現在の仙台図南萩陵高等学校（仙台市宮城野区五輪１丁目４－１０）の

校舎を利用して開校します。仙台駅から十数分という，交通至便の場所にあります。  

新定時制高等学校開校に合わせて，現在，校舎の増築計画が進められています。

また，新しい教育システムに対応するため，様々な改修が行われます。 

 

どのあたりからなら通学が可能ですか。 
昼間部はもちろんのこと，夜間部でも時間割の作り方しだいで，ＪＲ各線を利用

して，県内各地からの通学が可能です。 

 

科目履修制度とはどのようなものですか。 
聴講生として開講科目を受講できる制度です。入学前に，この制度を利用して履

修した科目は，入学後に高校の単位として認定されます。ビジネス系や一般教養の

科目を学びたい社会人の方や，学校への復帰を考えている不登校生の方にとっては

魅力的な制度です。利用を期待しています。 


