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仙台市情報モラル教育
推進会議

親子で話そう!

困った時の 相談窓口

このリーフレットをきっかけに

スマホのルールを
家族で話し合い♪

NTTドコモ ℡0120-800-000
KDDI（au） ℡0077-7-111
ソフトバンク ℡0800-919-0157
Y!mobile ℡0120-921-156

携帯電話等問い合わせ窓口

●仙台市消費生活センター（不当請求等）
 ℡022-268-7867
●警察相談専用電話
 ℡022-266-9110 ♯9110（プッシュ回線）
●24時間いじめ相談専用電話
 ℡022-265-2455（24時間365日）
●ヤングテレホン相談（仙台市子供相談支援センター）
 ℡022-222-7830（24時間365日）
 ℡0120-7830-17（携帯・PHS等の利用不可）

困った時は

今までの
僕の使い方は
大丈夫かな？

ルールを
守って使えば、
安心で便利よね

家族みんなで
スマホのルールを
決めようよ

私もそろそろ
使ってみたいな

携帯・スマホの所持率 携帯・スマホなどの使い方の約束について

仙台市教育委員会では、仙台市小学校長会、
中学校長会、仙台市PTA協議会と連携し、
学校と家庭が協力し合って情報モラル教育を
推進する取組を実施しています。

約束について、家の人と話し合っている
家の人と約束したことを守っている

［平成29年度 仙台市生活・学習状況調査より］

お父さんと
話がしたいんだけど。

「会話の時間」も親子で確認

家族の生活リズムもあらためて
確認してはいかがでしょうか。

次の休みの
日なら
OKだよ

親子の会話 お役立ち情報
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家族で使い方を決めれば安心だね
フィルタリングは、子どもの安全を守ります

●フィルタリングとは

❶有害なサイトへの
　アクセスを制限します。

設定方法などは、携帯電話会社に相談してみましょう。
（一般に市販されているフィルタリングソフトもあります。）

❷有害なメールなどを
　ブロックします。

この印刷物は、
輸送マイレージ低減によるCO2削減や
地産地消に着目し、国産米ぬか油を使用した
新しい環境配慮型インキ「ライスインキ」で印刷し、
印刷用の紙へリサイクルできます。

P-Z10064
この印刷製品は、環境に配慮した
資材と工場で製造されています。



実は私も、こんなことが
あったんだけど…。

そろそろ
スマホが
欲しいんだ
けど

裏表紙の“お役立ち情報”を、スマホについての会話や
家庭でのルールづくりのきっかけとして活用してみましょう。

例えば

スマホの使い方によっては、
人に迷惑※をかけてしまうことも
あると思うけど、きみはどう思う？

でも、やっぱり必要だと思う。
これがないと欲しい情報が
手に入らないし…。 Point!

「子どもの意見」
を引き出す

Point!
親子で一緒に

「必要性」を考える

う～ん、みんなスマホを持ってるし…。
みんなとの連絡のためには必要かな…。

ごはんより
スマホ

親子が共に考え、子どもの自発的な意見を引き出す
ような「会話（対話）」をすることが、子ども自身の
「責任感」を持ったスマホの使用につながります。

まずは子どもの話に寄り添いながら、スマホの
使い方の話し合いやルールづくりにつなげて
いきましょう。

気になった時が、スマホの「使い
方」（ルール）について親子で話し
合うチャンスです! 

例えば
スマホって便利よね。

私もついつい頼ってしまうわ。

前に私も○○なことがあったよ。
そんな時どうすればよかったのかな？

Point!

そうそう、僕もこの前
遅くまで

スマホしちゃって…。

押し付けになら
ないよう「私も…」
などと子どもに
寄り添う

子どもが
スマホを欲しいと
言ってきたら…

子どもが
スマホを欲しいと
言ってきたら…

子どもの
スマホの使い方が
気になったら…

子どもの
スマホの使い方が
気になったら…

こんな時がこんな時が“対話”のチャンス“対話”のチャンス

何て答えれば
いいのかしら…

買い与える時や機種
変更時が、スマホの
「必要性」について、
親子で話し合うチャ
ンスです！

まったく、食事中なのに
スマホばっかり…。

いつまでもダラダラと見てるし、
次々SNSに写真を掲載するし…。

●インターネットトラブル事例集

（総務省▶http://www.soumu.go.jp/main_sosiki/
 joho_tsusin/kyouiku_joho-ka/jireishu.html）

参考※

総務省 インターネット 検 索

自 発 性 を
尊 重 し な が ら 子 ど も の 目 線 で

スマホで何がしたいのかな？
本当にスマホは必要かしら？


