
上体 長座 反復 20ｍ 立ち ソフトボール

起こし 体前屈 横とび シャトルラン 幅とび 投げ

学年 （㎏） （回） （㎝） （点） （回） （秒） （㎝） （ｍ） 種目 （％）

小１ -0.31 -0.58 0.35 -1.18 -1.74 0.25 -6.81 -0.13 1 12.5

小２ -0.29 -0.33 -0.08 -1.41 -1.91 0.36 -6.44 -0.18 0 0.0

小３ -0.34 -0.68 0.13 -1.32 -3.37 0.21 -7.84 0.10 2 25.0

小４ -0.80 -0.72 0.73 -1.77 -4.93 0.22 -8.65 -0.66 1 12.5

小５ -0.20 -0.49 0.81 0.18 -1.86 0.12 -3.69 0.57 3 37.5

小６ -0.90 -0.30 1.67 -0.13 -4.13 0.18 -2.04 -1.05 1 12.5

小１ 0.05 0.11 0.28 -0.73 -1.33 0.24 -5.87 -0.03 3 37.5

小２ -0.06 -0.46 0.53 -0.80 -1.37 0.30 -6.61 -0.18 1 12.5

小３ -0.11 -0.07 0.45 -1.41 -2.48 0.19 -8.31 -0.23 1 12.5

小４ -0.32 -0.04 0.73 -1.03 -3.32 0.13 -7.21 -0.34 1 12.5

小５ 0.07 0.04 1.04 0.45 -1.18 0.10 -3.03 -0.21 4 50.0

小６ -0.72 -0.36 1.23 -0.14 -4.46 0.24 -3.55 -1.04 1 12.5

項目別 2 2 11 2 0 0 0 2 19 19.8

※

※  は全国平均値と同じかそれ以上の数値を記録した種目

小5の数値は，より実態が正確に反映された全国体力・運動能力，運動習慣等調査結果の数値
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平成27年度仙台市平均値と平成25年度全国平均値との比較（差）

H27パワーアップ仙台っ子プロジェクトの目標値との比較

性
別

種目 握  力 50ｍ走
同じか

それ以上
の種目数

同じかそれ
以上の割合

パワーアップ仙台っ子プロジェクトの目標値は，本プロジェクト開始時におけ
る最新の全国平均値である平成25年度全国平均値を，当面の間の目標値として
いる。

小学校の全９６種目中，全国平均値と同じかそれ以上の数値を 記録した種目は，
１９種目（１９．８％）となり，前年を下回りました。

※参考 平成2６年度20項目（20.８%）
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